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Lleva cuidado con la 
información o imágenes 
que difundes. Una vez la 

subes a Internet escapa de 
tu control y es accesible 

desde cualquier lugar del 
mundo para cualquier 

persona.
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Pide permiso antes de subir 
contenido junto a/o de terceros 
y etiquetar a alguien. No sabes 

la exposición que quiere la 
otra persona, lo que quiere que 

se sepa y lo que no. Puedes 
perjudicarla mucho. 
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Configura la privacidad 
de tus redes sociales. 

Todas ofrecen opciones 
de privacidad para que 
controles quién tiene 

acceso a tu contenido.
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Si compartes tu vida 
privada en redes sociales y 
mantienes conversaciones 

con otras personas, 
configura una cuenta 

privada para evitar que 
desconocidos visiten tu 
perfil sin tu permiso.
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Ten paciencia y lee los 
términos, condiciones 
y las cookies antes de 
aceptarlo todo. Puede 

haber cláusulas 
comprometedoras 

para ti.
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Evita compartir tu 
ubicación en todo 

momento y publicar que 
estarás fuera de casa por 
una temporada. Puede 
ser una información 

comprometedora si cae 
en manos equivocadas. 
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Conoce la ley y tus 
derechos. Todas las 

empresas europeas están 
obligadas a proteger y 

mantener en secreto tus 
datos, pero no las que 

residen en otros países. 
Infórmate antes.
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Tienes derecho al olvido 
en Internet. Solicita a 
cualquier buscador la 

retirada de información 
publicada sobre ti 

que te pueda estar 
perjudicando.
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Participa de forma 
respetuosa. No sabes 
cómo puede afectar 

tu comentario a otras 
personas, trata a la gente 
como te gustaría que te 
tratasen. De otra forma 

puedes provocar daños 
irreparables. 
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No alimentes el hate. El 
hater solo quiere provocar 
desde la protección que le 
da estar tras una pantalla. 

No entres a su juego. 
Está en tu mano ignorarle 
para que su comentario 

se diluya.  
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Si te sientes intimidada/o 
por algún perfil, bloquéalo, 

denuncia su actividad 
y recuerda que puedes 
comunicárselo a tus 
padres/madres, un 
adulto o la policía.
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Ten cuidado, intenta 
acceder siempre a redes 
seguras para compartir 

información. 
Es realmente fácil 

acceder a tus dispositivos 
cuando te conectas a 

redes públicas.
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Al elegir tu contraseña 
de acceso, busca una 

clave segura y distinta de 
otras cuentas. Si tienes 

problema para recordarlas 
puedes utilizar un gestor 

de contraseñas.
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Recuerda que hay perfiles 
que cometen un delito de 

suplantación, adquiriendo la 
identidad de otras personas. 

Asegúrate de que estás 
hablando con la persona 

que muestra ser.
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Nunca envíes dinero sin 
permiso de tus padres o 

tutor legal a personas que 
has conocido en Internet. 

Si sospechas que estás 
ante una posible estafa no 

dudes en comunicarlo 
a la Policía Nacional o 

Guardia civil. 
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Descarga aplicaciones 
de tiendas oficiales como 
Play Store o App Store.
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Utilizar un antivirus te 
ayudará a proteger 

tus datos y tu dispositivo.
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Concursos 
y sorteos
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Siempre debes leer las 
bases legales del concurso 

para asegurarte de
 las consecuencias que 

conlleva participar. 
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Infórmate sobre la empresa 
que realiza la dinámica y 
no compartas tu dirección 

o datos bancarios sin 
comprobar la veracidad 

de la cuenta antes.
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Comprueba que 
al participar no 
comprometes

a terceros.
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Revisa que la resolución 
del concurso o sorteo 
se produce de manera 
igualitaria para todos 

los participantes.
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Un concurso o sorteo 
siempre debe comunicar 

el ganador públicamente, 
además de la fecha y una 
descripción del premio 

ofertado.




