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BAREMO DEL EXAMEN:

MODELO “A”

“Perder peso: uma resolucéo de ano novo condenada &acasso?”

Com a mudanca de ano, muitos de nos aproveitamasfazer um balanco do ano que esta a termjinar,

conjecturando abordagens novas para o tempo quenai com renovada energia e vontade de aban
velhos habitos. Na lista de vérios estard certaanamesolucdo de perder peso, normalmente potenpid
sentimento de culpa que a farta época de festagaa de terminar sempre transmite.

dona

A verdade é que daqueles que, cheios de boa voritadem tal caminhada, apenas alguns logrardg um

resultado satisfatério e, desses, ainda menos raanten peso adequado durante 0s anos seguintesserBXxi

muitas razdes para que isto aconteca, algumasudas gscapam ainda a compreensdo da ciéncia Bt
existem também varias formas de cada um de nésegarlnesta dificil tarefa com sucesso [...]

ual.

Faz sentido abrir aqui um breve paréntesis e rekntue algumas pessoas ou empresas menos essagulo
aproveitam esta vontade de mudanca para promoveuas solugBes “milagrosas”. Ha poucos dias, um

ministro do governo do Reino Unido escreveu ac®est de varias revistas pedindo-lhes que ndogqadsiéen

“dietas milagrosas”, avisando que estas podem it@instm perigo para a saude. [...] Também a DireGacal
da Saude fez recentemente uma mencao expressavjgarmos este tipo de “solugdes”.

Mas existem certamente comportamentos, sobretuderahres, que podemos comecar a modificar desel
gue podem constituir uma base sélida de saldeopanos vindouros. [...]

Um trabalho de 2011, onde sédo estudadas centenamsitde de americanos, publicado na revislee New

e ja

England Journal of Medicinanostrou que o consumo de alguns alimentos esss@ciado a maiores ganhos

de peso ao longo de dois anos, ao passo que catos;ontrario, estdo ligados a uma perda de [Eas0e 0S

gue podemos apontar como mais nefastos encontramdmtatas-fritas, as carnes processadas, 0Ssgerec

refinados e os refrigerantes. Do outro lado est@oarte, os frutos gordos ou os cereais integfadiferencas

nunca sao espetaculares, mas sao consistentea@mnseladas ao longo de anos, podem significavexrSaqg
da tendéncia quase fatalista de engordar progeessivte.

[...] S0 pequenos passos, certamente ndo os Unigegyode comecar desde j4, em vez de se lancar

nur

furiosa dieta muito restritiva de sucesso duvidds®.boas mudangas sdo as que conseguimos sugtentar

tempo, por muito tempo. Assim se ganha a verdadairee, a do corpo e a do espirito.

Nuno BorgesPublico, 18/01/2013
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COMPREENSAO (2 pontos) Responda com as suas propsigpalavras sem copiar as
frases do texto.

Por que é que as pessoas querem perder peso ?
Por que é que ndo sao recomendaveis as solucd&grosas » ?

COMPREENSAO (1 ponto) Escreva (Verdadeiro / Falsop copie a frase do texto para
justificar a sua resposta :

Toda a gente consegue perder peso (Verdadeirgd)Fal
Para perder peso € preciso fazer uma dieta rig¢vesdadeiro / Falso)

ELEICAO MULTIPLA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada grupo,
corresponda melhor ao sentido do texto.

1.- As perdas de peso:
a) Sao para sempre.
b) Sao dificeis de manter.
c) Sao sempre as que a gente deseja.

2.- As dietas:
a) Conseguem sempre 0s seus objetivos.
b) Podem ser perigosas.
c) Na&o servem para nada.

LEXICO (1 ponto). Procure no texto as expressées seguintes e escravetra (a, b, c) que
corresponda a explicacdo mais proxima do texto :

1.- « Faz sentido » (paragrafo 3):
a) E adequado.

b) E inconveniente.

c) E imprescindivel.

2.- « refrigerantes » (paragrafo 5):
a) Congelados.

b) Gelados.

c) Bebidas frescas.

GRAMATICA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que,em cada grupo, corresponda
melhor ao sentido das seguintes frases :

1.- As causas para nao perder peso .................... :
a) sdo sempre conhecidas.
b) nem sempre tém explicagéo.
c) sao da responsabilidade de cada um.

2.- A modificagéo dos comportamentos alimentares ......................
a) tera resultados progvess
b) ter& resultados imediato
C) ndao tera sucesso.




VI. CONHECIMENTOS DE LEXICO (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada
grupo, corresponda melhor ao sentido das seguintéases :

1.- A vontade de mudanca do aspeto ..........c.ccceeviiiiennnnn. ;
a) é a Unica condicéo pemaler peso.
b) precisa também de mudarig comportamento.
c) é considerada necesgdmidoda a gente.

2.- As pessoas e empresas envolvidas na perdade pe
a) Procuram sempre o melhor para os seus clientes.

b) Garantem bons resultados.
c) Nem sempre priorizam o bem-estar do cliente.

VIl.  EXPRESSAO ESCRITA (3 pontos)Escreva um texto de 100/125 palavras aproximadament
Escolha uma de entre as duas seguintpsssibilidades.
a. Fale dos propésitos de mudanca que gostaria de t&ra vida.

b. Imagine ter unblog: explique as suas ideias ou conselhos para peeder
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BAREMO DEL EXAMEN:

MODELO “B”

“Pirataria tira 40 milhdes”

Em 2012, o mercado nacional da venda de filmesl@yogos sofreu uma quebra de cerca de 40% endoelac
ao ano anterior. “O valor monetario perdido foicgdeca de 60 milhdes de euros, 40 milhdes dos gaais 4
pirataria”, avanca ao CM Carlos Eugénio, diretaagjelo Mapinet (Movimento Civico Anti Pirataria ha

Internet).

O entretenimento € dos sectores que mais perders ttglanos com os downloads ilegais, segundo akdos

organizagao.

Logo a seguir ao cinema e aos videojogos, estdisina da musica, que, ainda assim, apesar devseios
mercados que mais tém perdido para a piratariC8, e ao fim de 14 anos, conseguiu uma subidarices,
segundo a Federacao Internacional da Industriaofiatica. Gracas ao suporte digital, o setor \amifj a nive
mundial, um aumento de 0,3 por cento em 2012, squrduz em 12 600 milhdes de euros em recAitada

de acordo com aquela federacéo, os downloads legasseram 12% em 2012.
Diz 0 Mapinet que os filmes mais pirateados sawoaglades e os nomeados para Oscares.

Em 2011, este organismo conseguiu remover 18 1RS llegais de filmes e 12 558 de musica. Forardaain

retirados da internet 2646 links de livros, dem@m&to que a pirataria na web néo tem limites.

A1

“Neste momento, a ‘cadeia de exploracédo' da interée € justa. Quem produz ou cria algo, desdesqja
passivel de existir na forma digital, tem grandpétleses de ver essa criagdo disponivel, sem autoazacao

ou 0 seu conhecimento, na internet sem que usdégaalquer tipo de remuneracao”, alerta Carlo®&iog

Teresa OliveiraCorreio da Manhal14/03/2013




|. COMPREENSAO (2 pontos) Responda com as suas propsigpalavras sem copiar as frases
do texto.

1. Por que € que a pirataria € preocupante ?
2. Que sectores sédo os mais prejudicados?

ll. COMPREENSAO (1 ponto) Escreva (Verdadeiro / Falsoe copie a frase do texto para
justificar a sua resposta :

1. Em 2012 aumentou a venda de filmes e videojogosi@deiro / Falso)
2. Em 2012 o mercado musical foi o que mais perdeuvd@deiro / Falso)

ll. ELEICAO MULTIPLA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) que, em cada grupo, cosgonda
melhor ao sentido do texto.

1.- O Mapinet:
a) Conhece os tipos de filmes mais afectados peltapaa
b) N&o informa sobre os tipos de filmes mais afectaede pirataria.
c) Nao distingue entre os tipos de filmes.

2.- A pirataria na web:
a) Pode ser eliminada.
b) E muito dificil de controlar.
c) E muito antiga.

IV. LEXICO (1 ponto). Procure no texto as expressbes seguintes e escravatra (a, b, c) que
corresponda a explicacdo mais proxima do texto :

1.- « Pirataria tira 40 milhdes » (titulo):
a) Deita fora.
b) Rejeita.
c) Obtém.

2.- « receitas » (paragrafo 3):
a) Ingressos.
b) Pedidos.
c) Rendimentos.

V. GRAMATICA (1 ponto). Escreva a letra (a, b, ¢) queem cada grupo, corresponda melhor ao
sentido das seguintes frases :

1.- As perdas no mercado musical .
a) Vao depois das perdas do cinema e 0s VIdGOjogOS
b) Distam das perdas do cinema e 0s videojogos.
c) Equivalem as perdas do cinema e 0s videojogos.

2.- As criacOes digitais estdo disponiveis nam@er............ccc.oevveeunennld
a) se o autor o sabe.
b) se o autor da o seu entisiento.
c) nem sempre apos a sunaideracao.
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VI. CONHECIMENTOS DE LEXICO (1 ponto). Escreva a letra (a, b, c) que, em cada grupo,
corresponda melhor ao sentido das seguintes frases

1.- O mercado musical ....................:
a) nao é dos mais prejudicados.
b) é o mais prejudicado.
c) € um dos mais prejudicados.

2.-Em 2011 o Mapinet ..........ccovvieiiiinnannn, milhares de linkyais:
a) eliminou.

b) mexeu.
¢) modificou.

VIl. EXPRESSAO ESCRITA (3 pontos).Escreva um texto de 100/125 palavras aproximadament
Escolha uma de entre as duas seguintpessibilidades.
a. Fale das razdes que, em sua opinido, poderiancaxpliexisténcia da pirataria.

b. Imagine ser um musico e incentive os dansa nao recorrer a pirataria.




